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1. 引言 

近年来，人工智能发展迅速。它可以帮助人们写论文、制作 PowerPoint，甚至

制作视频。这些能力可以提高人们的生产力并提升生产力。  

人工智能  也被用于一些与选举相关的活动。在 2024 年美国总统选举和 2025

年德国联邦选举期间，越来越多的证据显示，人工智能生成的内容被用来传播

假新闻，并通过制造虚假证据扰乱政治辩论1。这些事件引发了人们对人工智能

对民主选举和公众信任影响的担忧2。 

本文探讨了人工智能生成的错误信息如何影响选举并误导选民。最后，本文将

阐述作者认为人工智能虚假信息已成为民主选举重大威胁的看法。然而，通过

加强监管和提升媒体素养，其影响可以被削弱。 

2. 人工智能与民主选举 

这些技术使政治沟通更快、更便宜、更具说服力。  

与人工智能生成内容相关的一个重要心理学概念是 可得性启发式。根据心理学

家阿莫斯·特沃斯基和丹尼尔·卡尼曼的说法，人们往往根据对实例的容易浮现

来判断事件的重要性或可能性3。  

当人工智能在多个社交媒体平台上反复生成并传播类似的政治信息、图片或视

频时，选民更可能记住这些信息，甚至可能误以为是真实的，即使这些信息是

虚假或误导性的。  

这一机制在政治传播中尤为重要。更具体地说，AI 在极短  时间内生成大量政

治内容。这些内容会通过社交媒体算法反复推荐。它能增加用户对内容的熟悉
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度，而熟悉度往往使人们认为信息更具可信度。因此，反复发布的 AI 生成错误

信息可能在被核实或纠正之前影响公众舆论。因此，AI 生成的错误信息可能被

用于选举活动中推广候选人、攻击政治对手或操纵公众舆论。  

因此，人工智能在政治选举中扮演了越来越有影响力  的角色。这使得政治行

为者能够在选举中获得战略优势。这些发展在 2024 年美国总统选举和 2025 年

德国联邦选举期间尤为明显，相关内容将在下文讨论。 

3. 2024 年美国大选中的人工智能错误信息 

2024 年，人工智能生成的内容在选举中被广泛使用。它可以更快、更轻松、更

低成本地产生大量错误信息，如图片、音频、视频，甚至政治叙事。这些内容

可以精准地针对特定受众投放，放大反对情绪。用于揭穿谣言和事实核查的防

御机制不断削弱，而制造和传播虚假信息的工具则不断发展，变得越来越强

大。即便如此，几乎没有证据表明人工智能生成的错误信息直接改变了大量选

民的投票选择。人工智能并未决定选举结果，但它展示了人工智能如何轻易被

用来操控政治信息环境。4 

2024 年 1 月 22 日，新罕布什尔州的许多居民接到电话，这些电话利用人工智

能模仿总统乔·拜登的声音，试图阻止该州选民在周二的初选期间投票。这5非

常危险，因为它通过可信赖的政治人物生成的真实 AI 声音影响选民行为。如果

人工智能能模仿熟悉的政治人物，普通人就很难区分真实信息和虚假信息。这

比纯文本假新闻更具欺骗性。更具体地说，当虚假的人工智能生成信息阻碍公

民投票时，人工智能错误信息可能直接干扰政治参与。这将危及民主原则，即

公民自由参与选举的能力6。因此，人工智能虚假信息不仅是信息问题，也是政

治参与的潜在威胁。 

2024 年大选中也有大量 AI 生成的图像和视频。一个显著例子是一张 AI 生成的

图像流传，显示前总统唐纳德·特朗普站在飓风海伦的中心7。虽然视觉上极具

冲击力，但这张图片完全是虚构的，可能误导选民对特朗普在自然灾害期间的

行为。 
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 唐纳德·特朗普涉水穿越飓风水域的 AI 生成照片 

尽管这类信息被夸大了，一些公民可能在未进行任何调查以核实来源的情况下

仍相信。这可能使选民不相信某些具体事件，但也可能引发负面印象、刻板印

象、情绪反应和对候选人的不信任。人工智能生成的政治内容不必说服选民每

张图片都是真实的。反复接触仍可能影响选民对政治候选人的记忆和评价。 

诚然，没有证据表明人工智能直接影响了选举结果。它仍然对政治环境构成隐

性危险。越来越多的选举团队可能使用这些方法，降低公众对政治信息的信

任。这也助长了一种政治和媒体现象，称为“说谎者红利8”，这意味着政治家们

有更多动力否认事实。一旦所有人都知道人工智能能制造深度伪造，政治家们

甚至可能声称真实证据是由人工智能产生的9。人工智能生成的技术不仅能让虚

假内容看起来真实，还能让真实信息被贬低为假。美国大选表明，人工智能无

需直接决定选举结果，也能为民主带来风险。类似的担忧在 2025 年德国联邦大

选期间也出现。 

4. 案例研究：2025 年德国联邦选举 

这种情况在 2025 年德国大选中也发生过。根据选举期间的研究，基于人工智能

的投票建议应用在某些话题上并不中立10。研究人员还发现，人工智能工具的

漏洞非常明显。仅凭一个简单、刻意设计的问题稿，人工智能就能被诱导编造

无意义的话语和捏造事实。 
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与美国不同，2025 年德国联邦大选期间，AI 生成的政治内容相对较少11。 然

而， 这些 AI 生成的帖子往往描绘的是普通公民。这更容易 获得信任 ，因为 

人们可能会相信这些是公众真实的观点。 

此外，86%的帖子未正确标

注。 12 这表明德国主要关

注的不是 AI 生成的政治内

容数量，而是其使用缺乏透

明度。因此，选民可能难以

判断政治内容是真实还是 AI

生成。 

当社交媒体算法反复推荐此

类无标签内容时，可能进一

步形成回声室效应13，用户

反复接触相似的政治观点，而对立观点则变得不那么明显。AI 辅助的信息操控

还可能通过反复让目标受众接触特定政治叙事，放大德国现有的社会分裂。这

会强化现有信念，加剧政治极化，并可能影响选民的认知和政治决策14。 

5. 人工智能如何威胁民主 

人工智能以三种方式威胁民主。  
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注：原始图为中文。在 ChatGPT 协助下翻译成英文，并对措辞做了些微调整，以提升清晰度，同时保留原意和结构。 

首先，这使可靠信息更难识别。  研究中，260 名参与者中只有 61%能分辨哪

些图片是 AI 生成15的。当选民无法区分真实信息和 AI 生成内容时，他们可能

更容易误解政治信息，基于虚假或误导性内容做出决策。这会削弱民主选举中

的明智决策。 

其次，人工智能能在短时间内生成大量信息。由于短视频产业的兴起，加上大

数据推荐算法将内容推送给喜欢相似内容的用户，极易强化回音室和极化。当

用户在短时间内看到无数与自己观点一致的视频时，可能会强化他们的原始观

点，使他们接触到的观点越来越少，可能影响选民的政治判断。  

最后，人们将开始对选举和机构失去信任。导致这种信任丧失的一个因素是深

度伪造。当媒体和新闻机构——过去是主要信息来源——失去公信力时，人们

也可能对政府失去信任。虽然这种下降不能完全归因于人工智能，但数据显

示，德国媒体的信任度已从 47%降至 46%，政府信任度下降了 5 个百分点至

42%，16反映了公众信任的更广泛担忧。 

6. 应对与局限 

尽管我们不能忽视人工智能使民主选举失去公信力并迷惑选民，但仍无明确证

据证明人工智能能直接改变选举结果。在我看来，如果我们能立即采取行动，
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就能降低人工智能带来的风险。 

首先， 政府应通过严格 法律 ，防止 AI 生成内容在没有明确标签的情况下发

布。 当每个人都能识别 AI 生成内容时，因不可靠信息引发的恐慌将逐步减

轻。 

此外，科技公司应主动开发更强大的平台监管工具，以更轻松识别 AI 生成内容

或煽动冲突的内容，使互联网环境更加清晰和可信。 

最后， 公民还应学会批判性地评估 AI 生成的政治内容。如果帖子显得挑衅、

分裂或制造恐惧和焦虑，选民应核实其来源，与其他可靠信息进行比较，并在

确认其真实性前避免分享。 

7. 结论 

总体而言，我认为人工智能对民主构成威胁，但它不一定会直接决定选举结

果。美国和德国的案例表明，人工智能可能使可靠信息更难识别，加剧极化并

降低透明度。我们不应完全拒绝在选举中使用人工智能。如果政府能够加强监

管，公众能够培养避免信任深度伪造和虚假信息的技能，人工智能将在未来的

选举中被更安全地使用。 


